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Unter�der�Lupe:�Unser�Magen

Er�speichert�unsere�Nahrung�und�verdaut�sie�vor:�
Der�Magen�hat�eine�überaus�wichtige�Funktion�im�
Körper.�Was�ihm�gut�tut,�was�ihm�schadet�und�wel-
che�Heilpflanzen�bei�Beschwerden�helfen.�
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Die�Würze�der�Erde

Es�war�einmal�so�viel�wert�wie�Gold,�galt�als�Zah-
lungsmittel�und�brachte�als�begehrtes�Handelsgut�
vielen�Städten�immensen�Wohlstand:�Auf�den�Spu-
ren�des�Salzes�und�seiner�Geschichte.�
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Ein�Blumensaum�am�Ackerrand�von�Weizenfeldern�
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könnte�man�sich�den�Einsatz�schädlicher�Pestizide�
sparen.
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Die�Welt�der�Kräuter�und�Gewürze:�Die�zarten�Blüten�des�Rosmarins�(Rosmarinus�officinalis)�zeigen�
sich�oft�schon�im�April.�Der�Name�des�aromatischen�Mittelmeerkrauts�bedeutet�«Tau�des�Meeres».
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Bleiben�Sie�gesund!
Herzlichst�Ihre

Liebe�Leserinnen�und�Leser

Alles�neu�macht�in�diesem�Falle�nicht�erst�der�Mai,�sondern�schon�der�April:�

Nach� einem� Dutzend� Jahren� bei� und� mit� den� «Gesundheits-Nachrichten»����

befinde�ich�mich�auf�dem�Wege�in�die�Pensionierung�und�darf�Ihnen�mit�die-

ser�Ausgabe�meine�Nachfolgerin�vorstellen.�

Andrea�Pauli�(53)�stammt�aus�der�Pfalz�im�Südwesten�Deutschlands�und�lebt�

bereits�seit�acht� Jahren� in�der�Schweiz.�Sie�hat�Germanistik�und�Politik�stu-

diert,� viele� Jahre� als� Tageszeitungs-� und� Zeitschriftenredaktorin� gearbeitet�

und�ist�diplomierte�Public-Relations-Fachfrau.�Somit�bestens�für�die�Aufgaben�

in�der�Redaktion�gerüstet,� ist�sie�gespannt�auf�ein�neues�Tätigkeitsfeld�und�

bereits� intensiv� dabei,� sich� in� all� die� vielfältigen� Facetten� des� Bereiches�����

«Gesundheit»�einzuarbeiten.�Mit�einem�der�wichtigsten�Bereiche,�dem�Thema�

gesunde�Ernährung,�beschäftigt�sich�die�genussliebende�Vegetarierin�schon�

seit� drei� Jahrzehnten;� Wandern,� Radfahren� und� Tango� tanzen� sind� der� be-

wegte�Teil�ihrer�Freizeit.�Wir�freuen�uns,�dass�wir�Andrea�Pauli�für�die�Gesund-

heits-Nachrichten� gewinnen� konnten.� Wenn� Sie� sie� noch� ein� wenig� besser�

kennenlernen�möchten,�lesen�Sie�das�Interview�mit�ihr�auf�unseren�Websei-

ten�www.avogel.ch�respektive�www.avogel.de.

Zwölf� Jahre�GN�–�das�geht�nicht�spurlos�an�einem�vorüber.�Sie�sind�mir�ans�

Herz�gewachsen,� liebe� Leserinnen�und� Leser!� So� sehr� ich�mich�auf� Zeit� für�

mich,�meine�Familie�und�Freunde�freue,�auf�das�freie�Leben�einer�Pensionä-

rin,�die�sich�noch�so�gar�nicht�alt�fühlt�–�ein�wenig�Wehmut�wird�doch�auch�

dabei�sein,�wenn�ich�Ende�Mai�die�Schlüssel�zur�Redaktion�an�Andrea�Pauli�

übergebe.��Wenn�ich�mir�etwas�wünschen�darf:�Bitte�bleiben�Sie�der�«neuen»�

GN�so�treu�wie�zuvor.�Hin�und�wieder�werde�ich�Ihnen�dort�auch�weiterhin�als�

freie�Autorin�begegnen.�Darauf�freue�ich�mich.�Und�wenn�Sie�mir/uns�noch�

etwas�sagen�möchten,�dann�dürfen�Sie�das�gerne�ausser�per�Post�und�E-Mail�

auch�auf�den�oben�genannten�Webseiten�tun.

���
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Die�nächste�Ausgabe

Und�ausserdem:�

Knirsch-Alarm�im�Kiefergelenk�•�Cool�bleiben�im�Sommer

Ran�an�den�Salat

Jedem�Kind�sein�eigenes�Beet:�Gärtnern�
kann�für�den�Nachwuchs�eine�wichtige�
Lebenserfahrung� sein.� Die� «Essgärten�
für�Kinder»�fördern�den�Respekt�vor�der�
Natur�und�den�gesunden�Genuss.

Fleissige�Verdauungsdrüse

Die�Bauchspeicheldrüse�liefert�Hormone�
für�die�Blutzuckerregulierung�und�Enzy-
me�für�die�Verdauung�von�Kohlenhydra-
ten,�Fetten�und�Proteinen.�Was�sie�krank�
macht,�was�ihr�gut�tut.�

Salz�und�Gesundheit

Die� weisse� Würze� ist� immer� wieder� in�
der�Diskussion,�besonders,�was�die�Wir-
kung� auf� den� Blutdruck� angeht.� Doch�
der� Expertenstreit�bringt� für�den�Alltag�
wenig�–�und�Salz�ist�gar�nicht�der�eigent-
liche�Übeltäter.

Licht,�Luft�und�Sonne�sind�Güter,�die�wir�viel�zu�

wenig�schätzen,�die�unser�Leben�bereichern�und�

mannigfache�Freuden�auf�unserem�Weg�aus-

streuen.�� Alfred�Vogel�(1902�–�1996)
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