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Alles neu

Liebe Leserinnen und Leser

Alles neu macht in diesem Falle nicht erst der Mai, sondern schon der April:
Nach einem Dutzend Jahren bei und mit den «Gesundheits-Nachrichten»
befinde ich mich auf dem Wege in die Pensionierung und darf Ihnen mit die-
ser Ausgabe meine Nachfolgerin vorstellen.

Andrea Pauli (53) stammt aus der Pfalz im Sidwesten Deutschlands und lebt
bereits seit acht Jahren in der Schweiz. Sie hat Germanistik und Politik stu-
diert, viele Jahre als Tageszeitungs- und Zeitschriftenredaktorin gearbeitet
und ist diplomierte Public-Relations-Fachfrau. Somit bestens fir die Aufgaben
in der Redaktion geriistet, ist sie gespannt auf ein neues Tatigkeitsfeld und
bereits intensiv dabei, sich in all die vielfaltigen Facetten des Bereiches
«Gesundheit» einzuarbeiten. Mit einem der wichtigsten Bereiche, dem Thema
gesunde Erndhrung, beschéftigt sich die genussliebende Vegetarierin schon
seit drei Jahrzehnten; Wandern, Radfahren und Tango tanzen sind der be-
wegte Teil ihrer Freizeit. Wir freuen uns, dass wir Andrea Pauli fir die Gesund-
heits-Nachrichten gewinnen konnten. Wenn Sie sie noch ein wenig besser
kennenlernen mochten, lesen Sie das Interview mit ihr auf unseren Websei-
ten www.avogel.ch respektive www.avogel.de.

Iwolf Jahre GN - das geht nicht spurlos an einem voriber. Sie sind mir ans
Herz gewachsen, liebe Leserinnen und Leser! So sehr ich mich auf Zeit fur
mich, meine Familie und Freunde freue, auf das freie Leben einer Pensiona-
rin, die sich noch so gar nicht alt fuhlt - ein wenig Wehmut wird doch auch
dabei sein, wenn ich Ende Mai die Schlissel zur Redaktion an Andrea Pauli
Gbergebe. Wenn ich mir etwas wiinschen darf: Bitte bleiben Sie der «neuen»
GN so treu wie zuvor. Hin und wieder werde ich Ihnen dort auch weiterhin als
freie Autorin begegnen. Darauf freue ich mich. Und wenn Sie mir/uns noch
etwas sagen mochten, dann dirfen Sie das gerne ausser per Post und E-Mail
auch auf den oben genannten Webseiten tun.

Bleiben Sie gesund!
Herzlichst Ihre

April 2016

Claudia Rawer
c.rawer@verlag-avogel.ch

Andrea Pauli
a.pauli@verlag-avogel.ch
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Die nachste Ausgabe

Fleissige Verdauungsdriise

Die Bauchspeicheldriise liefert Hormone
fur die Blutzuckerregulierung und Enzy-
me fir die Verdauung von Kohlenhydra-
ten, Fetten und Proteinen. Was sie krank
macht, was ihr gut tut.

Ran an den Salat

Jedem Kind sein eigenes Beet: Gartnern
kann fir den Nachwuchs eine wichtige
Lebenserfahrung sein. Die «Essgdrten
fur Kinder» fordern den Respekt vor der
Natur und den gesunden Genuss.

Salz und Gesundheit

Die weisse Wirze ist immer wieder in
der Diskussion, besonders, was die Wir-
kung auf den Blutdruck angeht. Doch
der Expertenstreit bringt fir den Alltag
wenig - und Salz ist gar nicht der eigent-
liche Ubeltater.

Und ausserdem:

Knirsch-Alarm im Kiefergelenk - Cool bleiben im Sommer

Licht, Luft und Sonne sind Giter, die wir viel zu
wenig schatzen, die unser Leben bereichern und
mannigfache Freuden auf unserem Weg aus-
streuen. Alfred Vogel (1902-1996)
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Die «Gesundheits-Nachrichten» auch digital

Auf epaper.avogel.ch bzw. epaper.avogel.de konnen Sie
die «Gesundheits-Nachrichten» jetzt bequem als digitale
Ausgabe abonnieren.
Wenn Sie bereits Abonnentin oder Abonnent der Druckaus-
gabe sind, konnen Sie das E-Paper mit Ihrer Abo-Nummer
kostenlos herunterladen.
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Liebe Abonnenten

Bei Wohnungs- und Namenswechsel AZB
melden Sie uns bitte die Anderung! CH-9053 Teufen
Sie erreichen uns unter P.P./Journal
Tel. 071 335 66 66, Fax 071 335 66 88 Post CH AG
E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Herzlichen Dank fir Ihre Mihe

1; | bt oy veimes :
Herbamgﬁ

2 Nur echt mit frischen Krdutern
Verwenden wie Salz, passt zu allen Gerichten. www.herbamare.de





