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NATURHEILKUNDE & MEDIZIN

Einflussreich: Das Pankreas

Die Bauchspeicheldrüse ist die bedeutendste Ver-
dauungsdrüse. Neben Enzymen liefert sie auch die 
lebenswichtigen Hormone zur Regulierung des 
Blutzuckers. Was sie krank macht, was ihr hilft. 

ERNÄHRUNG & GENUSS

Jedem Kind sein Beet

Gärtnern kann für den Nachwuchs richtig span-
nend und eine wichtige Erfahrung sein. Die «Ess-
gärten für Kinder» fördern den Respekt vor der 
Natur und zugleich den gesunden Genuss.  

LEBENSFREUDE & WELLNESS

Ganz schön verbissen

Zähneknirschen ist weit verbreitet. Gegen die Fol-
gen der damit verbundenen craniomandibulären 
Dysfunktion hilft manuelle Therapie. Empfehlens-
wert ist auch eine Bissschiene.
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Die Welt der Kräuter und Gewürze: Salbei ist nicht nur ein potentes Heilkraut, sondern auch eine 
Delikatesse. Die sehr aromatischen Blätter des mediterranen Buntschopf-Salbeis (Salvia viridis, Bild) 
werden roh oder gegart in Salaten, Suppen und Gemüse gegessen sowie als Gewürz verwendet. 
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Liebe Leserinnen und Leser

Wie oft habe ich in all diesen Jahren nette Worte über meine Editorials gehört. 

Man las und litt mit mir bei der schmutzigen, aber vergeblichen Jagd auf den 

Giersch, wenn mich Mordgedanken befielen, weil die Schnecken alle meine 

Pflänzchen erbarmungslos abrasierten,  wenn die Mäuse in der Decke des 

alten Winzerhauses Staub auf uns rieseln liessen oder mein Kater sich am 

Olivenbaum vergriff. Fast könnte ich mir was darauf einbilden: Man fand – 

alles Zitate! – meine Ergüsse ansprechend, reizend, lebensnah, munter und 

spritzig; sogar fundiert, intelligent und substanziell; amüsant, zum Schmun-

zeln und sogar zum Tränen lachen. 

Und nun? Nun stehe ich da. Und mir fällt nichts ein.

Mir bleibt nur, mich von Ihnen, liebe Leserinnen und Leser, an dieser Stelle zu 

verabschieden. Hoffen Sie mit mir, dass die «eine Schlaufe Hirnwindung, die 

irgendwie anders ist», wie mir einmal eine Leserin attestierte, noch einige 

Zeit funktioniert. Auch fände ich es schön, wenn mir die Fähigkeit «die Dinge 

beim Namen zu nennen, doch stets auf eine sehr vornehme und sehr süffig 

zu lesende Art», so eine andere Abonnentin, noch ein bisschen erhalten 

bleibt. 

Lassen Sie mich Ihnen die A.Vogel Gesundheits-Nachrichten, die Sie so lange 

begleitet haben, auch weiterhin ans Herz legen. Und lassen Sie mich Ihnen 

mit den Worten der zuletzt genannten Leserin «e Riesehampfle Gfreuts» und 

alles Gute für Ihre Zukunft wünschen!

Bleiben Sie uns treu

Bleiben Sie gesund!
Herzlichst Ihre
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Ein kleiner Sonnenstrahl kann dich mit Freude   

erfüllen. Er lässt das unscheinbare Spinnennetz  

im Fensterwinkel zu einem silbernen Diadem     

erglänzen. � Alfred Vogel (1902 – 1996)

Und ausserdem: 

Ein Hoch auf Herbamare • Endlich wieder Rätselzeit

Starke Kinder, starke Erwachsene

Kinder geraten immer häufiger unter Leis-
tungsdruck und sollen bereits im Kinder-
garten tadellos funktionieren. Dabei ge-
raten wichtige soziale Fähigkeiten schnell 
aus dem Blickfeld.  

Die Milz: zu Unrecht vergessen

Die Milz, das kleine Organ im Oberbauch, 
hat zentrale Bedeutung für die Gesund-
heit. Blähungen, Druck- und Völlegefühl 
im Oberbauch, Übelkeit und weitere Be-
schwerden können auf Milz-Störungen 
zurückzuführen sein.

Schlechte Sichtverhältnisse

Weltweit nimmt die Kurzsichtigkeit ra-
pide zu. Das ist eine Folge veränderter 
Lebensumstände und des Aufenthalts 
in Innenräumen. Auch die massive Nut-
zung moderner Medien trägt dazu bei. 
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Die «Gesundheits-Nachrichten» auch digital

Auf epaper.avogel.ch bzw. epaper.avogel.de können Sie 
die «Gesundheits-Nachrichten» jetzt bequem als digitale 
Ausgabe abonnieren. 
Wenn Sie bereits Abonnentin oder Abonnent der Druckaus-
gabe sind, können Sie das E-Paper mit Ihrer Abo-Nummer 
kostenlos herunterladen. 
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Nur echt mit frischen Kräutern
Verwenden wie Salz, passt zu allen Gerichten. www.herbamare.de
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Herzlichen Dank für Ihre Mühe
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