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lebenswichtigen Hormone zur Regulierung des
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Ganz schon verbissen
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Die Welt der Krauter und Gewdirze:*Salbei ist nicht'nur ein potentes Heilkraut, son
Delikatesse. Die sehr aromatischen Blatter des mediterranen Buntschopf-Salbeis (S iridis, Bild)
werden roh oder gegart in Salaten, Suppen und Gemiise gegessen sowie als Gew(rz verwendet.
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EDITORIAL

Bleiben Sie uns treu

Liebe Leserinnen und Leser

Wie oft habe ich in all diesen Jahren nette Worte Giber meine Editorials gehort.
Man las und litt mit mir bei der schmutzigen, aber vergeblichen Jagd auf den
Giersch, wenn mich Mordgedanken befielen, weil die Schnecken alle meine
Pflanzchen erbarmungslos abrasierten, wenn die Mause in der Decke des
alten Winzerhauses Staub auf uns rieseln liessen oder mein Kater sich am
Olivenbaum vergriff. Fast konnte ich mir was darauf einbilden: Man fand -
alles zitate! - meine Ergiisse ansprechend, reizend, lebensnah, munter und
spritzig; sogar fundiert, intelligent und substanziell; amasant, zum Schmun-
zeln und sogar zum Trénen lachen.

Und nun? Nun stehe ich da. Und mir fallt nichts ein.

Mir bleibt nur, mich von lhnen, liebe Leserinnen und Leser, an dieser Stelle zu
verabschieden. Hoffen Sie mit mir, dass die «eine Schlaufe Hirnwindung, die
irgendwie anders ist», wie mir einmal eine Leserin attestierte, noch einige
Zeit funktioniert. Auch fande ich es schon, wenn mir die Fahigkeit «die Dinge
beim Namen zu nennen, doch stets auf eine sehr vornehme und sehr siffig
zu lesende Art», so eine andere Abonnentin, noch ein bisschen erhalten
bleibt.

Lassen Sie mich Ihnen die A.Vogel Gesundheits-Nachrichten, die Sie so lange
begleitet haben, auch weiterhin ans Herz legen. Und lassen Sie mich lhnen
mit den Worten der zuletzt genannten Leserin «e Riesehampfle Gfreuts» und
alles Gute fir thre Zukunft wiinschen!

Bleiben Sie gesund!
Herzlichst Ihre
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Claudia Rawer
c.rawer@verlag-avogel.ch
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Die nachste Ausgabe

Die Milz: zu Unrecht vergessen

Die Milz, das kleine Organ im Oberbauch,
hat zentrale Bedeutung fir die Gesund-
heit. Blahungen, Druck- und Véllegefihl
im Oberbauch, Ubelkeit und weitere Be-
schwerden kénnen auf Milz-Stérungen
zurlickzufihren sein.

Starke Kinder, starke Erwachsene

Kinder geraten immer haufiger unter Leis-
tungsdruck und sollen bereits im Kinder-
garten tadellos funktionieren. Dabei ge-
raten wichtige soziale Fahigkeiten schnell
aus dem Blickfeld.

Schlechte Sichtverhaltnisse

Weltweit nimmt die Kurzsichtigkeit ra-
pide zu. Das ist eine Folge veranderter
Lebensumstande und des Aufenthalts
in Innenrdumen. Auch die massive Nut-
zung moderner Medien tragt dazu bei.

Und ausserdem:

Ein Hoch auf Herbamare - Endlich wieder Ratselzeit

erglanzen.

Ein kleiner Sonnenstrahl kann dich mit Freude
erfillen. Er 13sst das unscheinbare Spinnennetz

im Fensterwinkel zu einem silbernen Diadem
Alfred Vogel (1902-1996)
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Euro 9.99

Euro 9.99

Euro 9.99
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Wirksame Pflanzen,
aktives Training.

Blasenprobleme
natirlich behandeln

von Andrea Flemmer,
broschiert, 144 S.

Den Schmerz
abschalten.

Die 50 besten
Riickenschmerz-
Killer

von Kay Bartrow,
broschiert, 93 S.

Sich das Leben
leichter machen.

Richtig einkaufen
bei Magen-Darm-
Beschwerden

von Karin Hofele,
broschiert, 118 S.

Tipps zur Reduktion
von allzuviel Sissem

Die 50 besten
Zuckersucht-Killer

von Regina Tadter,
broschiert, 88 S.

Euro 16.95

Euro 14.99

Die «Gesundheits-Nachrichten» auch digital

Auf epaper.avogel.ch bzw. epaper.avogel.de konnen Sie
die «Gesundheits-Nachrichten» jetzt bequem als digitale
Ausgabe abonnieren.
Wenn Sie bereits Abonnentin oder Abonnent der Druckaus-
gabe sind, konnen Sie das E-Paper mit Ihrer Abo-Nummer
kostenlos herunterladen.

Fur jede weibliche
Lebensphase

Hormonelle
Beschwerden pflanz-
lich behandeln

von Karin Detloff,
broschiert, 144 S.

Entdeckung einer
verborgenen Welt.

Das geheime Leben
der Bdume

von Peter Wohlleben,
gebunden, 285 S.

Medizin aus dem
Pflanzenreich.

Griine Antibiotika

von Eberhard Wormer,
broschiert, 163 S.

Schmerzfrei und
beweglich bleiben.

Das Arthrose-
Stopp-Programm

von Dr. Jirgen Fischer,
broschiert, 128 S.

Wir empfehlen
siehe Buchtipp Seite 6

Uber 900 Lebens-
mittel bewertet.

Richtig einkaufen
bei Diabetes

von Karin Hofele und
Marion Burkard,
broschiert, 140 S.

370 Euro 9.99

Das Erfolgsbuch von
AVogel!

uene QUtdoor-
Apotheke

o b e e e B

EJ euro 12.50

Erste Hilfe mit frischen Pflanzen
fur Freizeit, Sport und Reisen.

Kleine Outdoor-Apotheke

von Claudia Rawer und Ingrid
Zehnder, kartoniert, mit Schutzhiille
aus Glasklarfolie, 216 S.

Der Klassiker - neu aufgelegt!

Neu iberarbeitet
und mit vielen
#1 Anmerkungen!

Der kleine Doktor

von Alfred Vogel
Leinen mit Schutz-
umschlag, 864 S.

1?2 Euro 39.00

Bitte benutzen Sie
die Bestellkarte

ISy

Weitere Buchempfehlungen auf
buecher.avogel.ch
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Liebe Abonnenten

Bei Wohnungs- und Namenswechsel AZB
melden Sie uns bitte die Anderung! CH-9053 Teufen
Sie erreichen uns unter P.P./Journal
Tel. 071 335 66 66, Fax 071 335 66 88 Post CH AG
E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Herzlichen Dank fir Ihre Mihe

.,r' U teba s el veined I-F'
Herbamqgg

vhdl

2 Nur echt mit frischen Krautern :
Verwenden wie Salz, passt zu allen Gerichten. www.herbamare.de
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