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Frisch geschnitten

Liebe Leserinnen und Leser

Geht es Ihnen manchmal auch so? Sie kommen in den Supermarkt und kén-
nen nicht fassen, was die Marketingstrategen sich schon wieder ausgedacht
haben. Ich war baff, als ich sah, dass es nun auch frische Champignons fertig
in Scheiben geschnitten zu kaufen gibt. Wer braucht das? Man kénnte auf die
Idee kommen, es sei eine wahrhaft schreckliche Miihsal, eben mal Obst und
GemUse zu riisten. Mangos, habe ich herausgefunden, werden in Ghana (!)
geschnitten. Tagesfrisch, geschwind von Afrika per Flieger zu uns. Da vergeht
mir der Appetit. Zumal eine Recherche des «K-Tipp» ergab, dass all diese fer-
tig geraspelten, gehackten, zerteilten Frischwaren nicht selten von krank-
machenden Bakterien besiedelt sind. Mal ganz abgesehen davon, dass diese
«Bequem-Happen» auch noch bis zu sieben Mal teurer gehandelt werden als
ihre ungeschnittenen Kollegen.

Ganz ehrlich: Dariber kann ich mich ziemlich aufregen. Umso mehr habe ich
das wohltuende Kontrastprogramm genossen: meinen Besuch im Elsass bei
einem der Biobauern, die Krauter fir «Herbamare»-Salz anbauen. Die wun-
derbar frischen Feldfriichte, die der engagierte Landwirt Dany Schmidt mir
zum Abschied noch mitgab, teilte ich tags darauf brav mit meinen Kollegen.
Wie lange ich gebraucht habe, um des Bauern gute Gaben in einen knackigen
Redaktionssalat zu verwandeln? Definitiv kirzer, als manche Leute mit ihrem
Fertig-Schnitt-Gemse in der Schlange an der Supermarktkasse stehen ...

Geben Sie auf sich acht!
Herzlichst Ihre

Ao’ (B
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Die nachste Ausgabe

Abfiuhrende Pflanzen

Es gibt zahlreiche Griinde, warum man
dem Darm manchmal auf die Spriinge
helfen muss. Vom sanften Leinsamen
bis zum giftigen Rizinus bietet die Natur
reichlich Hilfe fir die Verdauung.

Superfood? Heimisch qut!

Mit einem Mal sind Nahrungsmittel, die
friher selbstverstandlich waren, «Super
food», etwa Grinkohl. Fir andere, weit-
her importierte Waren, gibt es genauso
effektive heimische Varianten.

Verwirrtheit nach Operationen

Delirien als Komplikation anderer Krank-
heiten kommen viel haufiger vor als
man denkt. Richtig erkannt und behan-
delt, verschwinden die Symptome inner-
halb weniger Tage.

Und ausserdem:

Mit Kindern ein Igelhaus bauen - Fotowettbewerb Lesergalerie

Um den gesamten Stoffwechsel giinstig zu beein-

flussen, sollten wir neben dem Darm auch die Leber,

Galle und Niere zu normaler Tatigkeit anregen.
Alfred Vogel (1902-1996)
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Uber 900 Lebens-
mittel bewertet.

Richtig einkaufen
bei Diabetes

von K. Hofele und
Dr.M.Burkard,
broschiert, 140S.

Fur jede weibliche
Lebensphase

Hormonelle
FJ' Beschwerden
pflanzlich behandeln

von K. Detloff,
broschiert, 144S.

EZ) Euro 19.99

Den Schmerz
abschalten.

Die 50 besten
Riickenschmerz-
Killer

von Kay Bartrow,
broschiert, 93S.

Tipps zur Reduktion
von allzuviel Stissem

Die 50 besten
Zuckersucht-Killer

von Regina Todter,
broschiert, 88S.

Euro 9.99

Juli /August 2016

Die «Gesundheits-Nachrichten» auch digital

Auf epaper.avogel.ch bzw. epaper.avogel.de konnen Sie
die «Gesundheits-Nachrichten» jetzt bequem als digitale
Ausgabe abonnieren.

Wenn Sie bereits Abonnentin oder Abonnent der Druckaus-
gabe sind, konnen Sie das E-Paper mit Ihrer Abo-Nummer
kostenlos herunterladen.

Mit Candida-
Immundiat.

Darmpilze -
heimliche Krank-
macher

von Dr.E.Wormer,
broschiert, 25585.

Euro 17.95

Wirksame Pflanzen,
aktives Training.
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Blasenprobleme
natirlich behandeln

von Dr.A.Flemmer,
broschiert, 144S.

Euro 19.99

Medizin aus dem
Pflanzenreich.

Griine Antibiotika

von Eberhard Wormer,
broschiert, 163S.

Euro 16.95

Schmerzfrei und
beweglich bleiben.

Das Arthrose-
Stopp-Programm

von Dr.Jirgen Fischer,
broschiert, 128S.

Euro 14.99

Wir empfehlen
siehe Buchtipp Seite 6

99 Gartenmythen
auf dem Prifstand.

Gelassen gartnern
von Charles Dowding

Hardcover, 144S.

372| Euro 14.95

Das Erfolgsbuch von
AVogel!
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Erste Hilfe mit frischen Pflanzen
fur Freizeit, Sport und Reisen.

Kleine Outdoor-Apotheke

von Claudia Rawer und Ingrid
Zehnder, kartoniert, mit Schutzhille
aus Glasklarfolie, 216 S.

Der Klassiker - neu aufgelegt!

Neu tberarbeitet
und mit vielen
Anmerkungen!

Der kleine Doktor
von Alfred Vogel

Leinen mit Schutz-
umschlag, 864 S.

Euro 39.00

Bitte beniitzen Sie
die Bestellkarte
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Weitere Buchempfehlungen auf
buecher.avogel.ch
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Liebe Abonnenten

Bei Wohnungs- und Namenswechsel AZB
melden Sie uns bitte die Anderung! CH-9053 Teufen
Sie erreichen uns unter P.P./Journal
Tel. 071 335 66 66, Fax 071 335 66 88 Post CH AG
E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Herzlichen Dank fiir Ihre Mlhe

tollen Kugelgrill

gewinnen :
www.herbamare.de |
b Herbamare®

Herbamare® Salze werden aus naturreinem
Meersalz und frischen Krautern und Gemiise
hergestellt. Bio, vegan und Rohkostqualitat.

Produktmuster erhdltlich in Reform- und Naturkostladen und Bio Supermarkten.





