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NATURHEILKUNDE & MEDIZIN

Unauffällige Helferin: Die Galle

Die Gallenblase: Speicherorgan für den Gallensaft,  
Assistentin insbesondere bei der Fettverdauung. 
Macht sie sich bemerkbar, kann es schmerzhaft 
werden. Letzter Teil der «Organ-Serie». 10

14

NATUR & UMWELT

Insekten auf dem Teller?

Die einen schaudert es, die andern sprechen von 
der Ernährung der Zukunft. Nüchtern betrachtet  
liefern Insekten wertvolles Protein – durchaus eine 
Alternative zu Tiermast und Schlachthaus. 18

LEBENSFREUDE & WELLNESS

Bartmode, Modebart 25

Früher ein Ausdruck von Würde, 
heute modisches Accessoire: Der 
Bart, eine Art Weltanschauung.

SPASS & UNTERHALTUNG

Sommerrätsel Teil 2 22

Jetzt schnell die zwei letzten Lö- 
sungswörter herausfinden und 
einen der tollen Preise gewinnen. 

ERNÄHRUNG & GENUSS

Guck mal, was da wächst

Wir haben drei der Biobauern, die Kräuter für «Her- 
bamare»-Salz produzieren, aufs Feld geschaut. Be-
eindruckend, mit welcher Überzeugung sie ihre 
Anbaumethoden umsetzen.  
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Die Welt der Kräuter und Gewürze: Ysop (Hyssopus officinalis) blüht blau bis violett und verströmt 
einen aromatischen Duft. Als Heilkraut wirkt er krampflösend und verdauungsfördernd.
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Frisch geschnitten

Liebe Leserinnen und Leser

Geht es Ihnen manchmal auch so? Sie kommen in den Supermarkt und kön-

nen nicht fassen, was die Marketingstrategen sich schon wieder ausgedacht 

haben. Ich war baff, als ich sah, dass es nun auch frische Champignons fertig 

in Scheiben geschnitten zu kaufen gibt. Wer braucht das? Man könnte auf die 

Idee kommen, es sei eine wahrhaft schreckliche Mühsal, eben mal Obst und 

Gemüse zu rüsten. Mangos, habe ich herausgefunden, werden in Ghana (!) 

geschnitten. Tagesfrisch, geschwind von Afrika per Flieger zu uns. Da vergeht 

mir der Appetit. Zumal eine Recherche des «K-Tipp» ergab, dass all diese fer-

tig geraspelten, gehackten, zerteilten Frischwaren nicht selten von krank- 

machenden Bakterien besiedelt sind. Mal ganz abgesehen davon, dass diese 

«Bequem-Happen» auch noch bis zu sieben Mal teurer gehandelt werden als 

ihre ungeschnittenen Kollegen. 

Ganz ehrlich: Darüber kann ich mich ziemlich aufregen. Umso mehr habe ich 

das wohltuende Kontrastprogramm genossen: meinen Besuch im Elsass bei 

einem der Biobauern, die Kräuter für «Herbamare»-Salz anbauen. Die wun-

derbar frischen Feldfrüchte, die der engagierte Landwirt Dany Schmidt mir 

zum Abschied noch mitgab, teilte ich tags darauf brav mit meinen Kollegen. 

Wie lange ich gebraucht habe, um des Bauern gute Gaben in einen knackigen 

Redaktionssalat zu verwandeln? Definitiv kürzer, als manche Leute mit ihrem 

Fertig-Schnitt-Gemüse in der Schlange an der Supermarktkasse stehen ... 

Geben Sie auf sich acht!
Herzlichst Ihre

5
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Die nächste Ausgabe

Um den gesamten Stoffwechsel günstig zu beein-

flussen, sollten wir neben dem Darm auch die Leber, 

Galle und Niere zu normaler Tätigkeit anregen.      

 Alfred Vogel (1902 – 1996)

Und ausserdem: 

Mit Kindern ein Igelhaus bauen • Fotowettbewerb Lesergalerie

Superfood? Heimisch gut!

Mit einem Mal sind Nahrungsmittel, die 
früher selbstverständlich waren, «Super 
food», etwa Grünkohl. Für andere, weit-
her importierte Waren, gibt es genauso 
effektive heimische Varianten. 

Verwirrtheit nach Operationen

Delirien als Komplikation anderer Krank-
heiten kommen viel häufiger vor als 
man denkt. Richtig erkannt und behan-
delt, verschwinden die Symptome inner-
halb weniger Tage.

Abführende Pflanzen

Es gibt zahlreiche Gründe, warum man 
dem Darm manchmal auf die Sprünge 
helfen muss. Vom sanften Leinsamen 
bis zum giftigen Rizinus bietet die Natur 
reichlich Hilfe für die Verdauung.
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Schmerzfrei und 
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die «Gesundheits-Nachrichten» jetzt bequem als digitale 
Ausgabe abonnieren. 
Wenn Sie bereits Abonnentin oder Abonnent der Druckaus-
gabe sind, können Sie das E-Paper mit Ihrer Abo-Nummer 
kostenlos herunterladen. 
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Jetzt 
tollen Kugelgrill 

gewinnen 

www.herbamare.de

Herbamare® Salze werden aus naturreinem 
Meersalz und frischen Kräutern und Gemüse 
hergestellt. Bio, vegan und Rohkostqualität.hergestellt. Bio, vegan und Rohkostqualität.

Produktmuster erhältlich in Reform- und Naturkostläden und Bio Supermärkten.Produktmuster erhältlich in Reform- und Naturkostläden und Bio Supermärkten.

Frischer ist feiner
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