Die A.Vogel Wohlfihl-Woche

Haken Sie einfach jeden Tag ab.

(LI Frihstiick Iwischendurch Mittagessen Iwischendurch Abendessen

84-790-01

- 2 TL A.Vogel Molkosan® Vitality /Flora

Balance in 200 ml Wasser

- 2-3 EL A.Vogel Muesli in 125 g Magerquark

mit 1 TL A.Vogel Biocarottin Instant

+ 1 Frucht

- 1 Tasse A.Vogel Bambu®

- 5 ml A.Vogel VitaForce®

+ 1 Tasse Goldruten oder Brennnesseltee

- 2 TL A.Vogel Molkosan® Vitality /Flora Balance

in 200 ml Wasser

- 2-3 EL A.Vogel Miesli in 125 g Magerquark

mit 1 TL A.Vogel Biocarottin Instant

+ 1 Frucht

- 1 Tasse A.Vogel Bambu®

- 5 ml A.Vogel VitaForce®

+ 1 Tasse Goldruten oder Brennnesseltee

- 2 TL A.Vogel Molkosan® Vitality /Flora Balance

in 200 ml Wasser

+ 2-3 EL A.Vogel Muesli in 125 g Magerquark

mit 1 TL A.Vogel Biocarottin Instant

« 1 Frucht

- 1 Tasse A.Vogel Bambu®

- 5 ml A.Vogel VitaForce®

« 1 Tasse Goldruten oder Brennnesseltee

- 2 TL A.Vogel Molkosan® Vitality /Flora Balance

in 200 ml Wasser

- 2-3 EL A.Vogel Muesli in 125 g Magerquark

mit 1 TL A.Vogel Biocarottin Instant

« 1 Frucht

- 1 Tasse A.Vogel Bambu®

-+ 5 ml A.Vogel VitaForce®

« 1 Tasse Goldruten oder Brennnesseltee

- 2 TL A.Vogel Molkosan® Vitality/Flora

Balance in 200 ml Wasser

- 2-3 EL A.Vogel Muesli in 125 g Magerquark

mit 1 TL A.Vogel Biocarottin Instant

+ 1 Frucht

- 1 Tasse A.Vogel Bambu®

-+ 5 ml A.Vogel VitaForce®

- 1 Tasse Goldruten oder Brennnesseltee

- Fastensuppe (erlaubt soviel Sie wollen!)
- 1 Tasse A.Vogel Bambu®
- 1 Glas Mineralwasser oder

1 Tasse Krautertee

- Fastensuppe (erlaubt soviel Sie wollen!)
- 1 Tasse A.Vogel Bambu®
- 1 Glas Mineralwasser oder

1 Tasse Krautertee

- Fastensuppe (erlaubt soviel Sie wollen!)
- 1 Tasse A.Vogel Bambu®
- 1 Glas Mineralwasser oder

1 Tasse Krautertee

- Fastensuppe (erlaubt soviel Sie wollen!)
- 1 Tasse A.Vogel Bambu®
- 1 Glas Mineralwasser oder

1 Tasse Krautertee

- Fastensuppe (erlaubt soviel Sie wollen!)
- 1 Tasse A.Vogel Bambu®
- 1 Glas Mineralwasser oder

1 Tasse Krautertee

- 2 TL A.Vogel Molkosan® Vitality/Flora

Balance in 200 ml Wasser

- 50 g A.Vogel Naturreis mit 250 g Gemiise

nach Wahl (roh oder gediinstet)

- 150 g Naturjoghurt mit

1 TL A.Vogel Biocarottin Instant

- 5 ml A.Vogel VitaForce®
- 1 Tasse Lowenzahntee

- 2 TL A.Vogel Molkosan® Vitality /Flora

Balance in 200 ml Wasser

- 50 g A.Vogel Naturreis mit 250 g Gemiise

nach Wahl (roh oder gediinstet)

- 150 g Naturjoghurt mit

1 TL A.Vogel Biocarottin Instant

- 5 ml A.Vogel VitaForce®
- 1 Tasse Lowenzahntee

- 2 TL A.Vogel Molkosan® Vitality /Flora

Balance in 200 ml Wasser

- 50 g A.Vogel Naturreis mit 250 g Gemiise

nach Wahl (roh oder gediinstet)

- 150 g Naturjoghurt mit

1 TL A.Vogel Biocarottin Instant

- 5 ml A.Vogel VitaForce®
- 1 Tasse Lowenzahntee

- 2 TL A.Vogel Molkosan® Vitality /Flora

Balance in 200 ml Wasser

- 50 g A.Vogel Naturreis mit 250 g Gemise

nach Wahl (roh oder gediinstet)

- 150 g Naturjoghurt mit

1 TL A.Vogel Biocarottin Instant

- 5 ml A.Vogel VitaForce®
- 1 Tasse Lowenzahntee

- 2 TL A.Vogel Molkosan® Vitality /Flora

Balance in 200 ml Wasser

- 50 g A.Vogel Naturreis mit 250 g Gem{se

nach Wahl (roh oder gediinstet)

- 150 g Naturjoghurt mit

1 TL A.Vogel Biocarottin Instant

- 5 ml A.Vogel VitaForce®
- 1 Tasse Lowenzahntee

- Fastensuppe (erlaubt soviel Sie wollen!)
- 1 Tasse A.Vogel Bambu®
- 1 Glas Mineralwasser oder

1 Tasse Krdutertee

- Fastensuppe (erlaubt soviel Sie wollen!)
- 1 Tasse A.Vogel Bambu®
- 1 Glas Mineralwasser oder

1 Tasse Krautertee

- Fastensuppe (erlaubt soviel Sie wollen!)
- 1 Tasse A.Vogel Bambu®
- 1 Glas Mineralwasser oder

1 Tasse Krdutertee

- Fastensuppe (erlaubt soviel Sie wollen!)
- 1 Tasse A.Vogel Bambu®
- 1 Glas Mineralwasser oder

1 Tasse Krautertee

- Fastensuppe (erlaubt soviel Sie wollen!)
- 1 Tasse A.Vogel Bambu®
- 1 Glas Mineralwasser oder

1 Tasse Krdutertee

Tipps von A.Vogel

TL = Teeloffel, EL = Essloffel

Unser Tipp fiir den ersten Tag:
Nehmen Sie ein warmes Fussbad und
entspannen Sie sich. Gehen Sie friih
schlafen, so kann sich Ihr Kérper ent-
spannen und erholen.

Unser Tipp fiir den zweiten Tag:
Kommen Sie in Schwung, indem Sie
durch das Abbirsten der Haut Ihren
Kreislauf aktivieren. Verwenden Sie
hierzu eine Massagebiirste oder einen
Massagehandschuh. Danach mit ei-
nem wohlriechenden Hautdl einreiben.

Unser Tipp fiir den dritten Tag:
Streichen Sie mit den Fingerspitzen
vom Bauchnabel an kreisférmig
aufwarts. Mit leicht angewdrmtem
Massagedl gibt Ihnen dies ein wohlig
warmes Bauchgefihl und verhindert
Verdauungsprobleme.

Unser Tipp fiir den vierten Tag:
Erleben Sie Natur und Umwelt viel
intensiver als sonst. Denn eine be-
wusste Erndhrung zieht eine verstarkte
Sinneswahrnehmung mit sich. Sie
werden spiiren, wie gut Ihnen das tut.

+ 2 TL A.Vogel Molkosan® Vitality/Flora

Balance in 200 ml Wasser

- 50 g A.Vogel Naturreis mit 250 g

gedinstetem Gemuse nach Wahl
sowie frischen Krautern und Sprossen

- 1 Tasse Lowenzahntee

- 2 TL A.Vogel Molkosan® Vitality/Flora

Balance in 200 ml Wasser

-+ 50 g A.Vogel Naturreis mit 250 g

gedinstetem Gemuse nach Wahl
sowie frischen Krautern und Sprossen

- 1 Tasse Lowenzahntee

- 2 TL A.Vogel Molkosan® Vitality/Flora

Balance in 200 ml Wasser

-+ 50 g A.Vogel Naturreis mit 250 g

gedinstetem Gemuse nach Wahl
sowie frischen Krautern und Sprossen

+ 1 Tasse Lowenzahntee

- 2 TL A.Vogel Molkosan® Vitality/Flora

Balance in 200 ml Wasser

- 50 g A.Vogel Naturreis mit 250 g

gedinstetem Gemuse nach Wahl
sowie frischen Krautern und Sprossen

- 1 Tasse Lowenzahntee

+ 2 TL Molkosan® Vitality /Flora Balance in 200 m

Wasser

- 50 g A.Vogel Naturreis mit 250 g gediinstetem

Gemuse nach Wahl sowie frischen Krautern und
Sprossen

- Quarkcreme (bestehend aus 125 g Magerquark,

100 g Heidelbeeren oder Beeren, 1 TL Schlagrahm,
1 TL Fruchtzucker, 1 Spritzer Zitronensaft)

Unser Tipp fiir den fiinften Tag:
Geniessen Sie den letzten Tag mit
einem Abendspaziergang. Schalten
Sie vom Alltag ab und lassen Sie die
Seele baumeln.



