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Preise (in CHF, exkl. MwSt., gültig ab 01.01.2015)

Grösse  4-farbig  schwarzweiss
1/1 Seite   CHF  3 600.–*    
1/2 Seite  CHF  1 900.– CHF  1 360.–
1/4 Seite CHF  1 000.– CHF     730.–
1/8 Seite CHF     550.– CHF     400.–
Produkt des Monats CHF  4 500.–
Andere Formate auf Anfrage
 *(Zuschlag für Seite 2: CHF 550.–)

Beilagen Ganz- oder Teilauflage (CH+DE): CHF 200.– o/oo

Mehrkosten Post Bis 30 g lose eingesteckt:
 CH-Auflage: CHF 110.– o/oo         
 DE-Auflage: CHF 41.– o/oo           

 Bis 30 g mitgeheftet:
 CH-Auflage: CHF 25.– o/oo           
 DE-Auflage: CHF 41.– o/oo  
raBatte 3 x 5o/o, 5 x 10o/o, 10 x 15o/o

DruckunterlaGen gemäss Angaben in der Auftragsbestätigung
 als digitale Daten, Auflösung: 300 dpi

ForMate Heftformat: 165 x 240 mm
 (randabfallend nur für Umschlagseiten + 3 mm)
 Satzspiegel: 145 x 205 mm

GesunDheitsPortal www.avogel.ch - Partnerlink-Eintrag CHF 500.– oder    
 in Absprache bei Anzeigenschaltungen.

Der Verlag behält sich das Recht vor, die Veröffentlichung von Anzeigen abzulehnen, 
laufende Anzeigen zu sistieren oder Änderungen zu verlangen.

FormaTE, PrEISE UND TEcHNIScHE DaTEN

anzeiGenForMate

1/1 seite
145 x 205 mm

1/2 seite hoch
71,5 x 205 mm

1/2 seite quer
145 x 101,5 mm

1/4 seite hoch
71,5 x 101,5 mm

1/4 seite quer
145 x 49,75 mm

1/8 seite  
71,5 x 49,75 mm

GESUNDHEITS
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«in der natur ist uns alles 

gegeben, was wir zum 

schutz und zur erhaltung der 

Gesundheit brauchen.»
     
alfred Vogel 
(1902 – 1996)

MeDiaDaten 2015

www.avogel.ch



GESUNDHEITS-NACHRICHTEN

Gesundheit und Natur – darum dreht sich alles in den 

«A.Vogel Gesundheits-Nachrichten», der Zeitschrift der 

Gesundheitsmarke A.Vogel mit 29‘000 Abonnenten, die 

seit über 80 Jahren erscheint. 

Die «A.Vogel Gesundheits-Nachrichten» präsentieren 

regelmässig neue Erkenntnisse aus der Natur- und 

Pflanzenheilkunde und berichten über alles, was das 

Leben auf natürliche Weise gesund macht: gesunde 

Ernährung, sanfte Therapien, Bewegung, Lebensfreude 

und harmonisches Zusammenleben. Auf zeitgemässe 

Weise vermittelt die Zeitschrift das Werk des Naturheil-

kunde-Pioniers Alfred Vogel (1902 – 1996) und macht 

seine Erfahrungen und Ratschläge verständlich, 

interessant und reich bebildert zum Thema.

 

Informieren, raten, helfen und zur Selbsthilfe anleiten – 

in diesem Programm liegt das Geheimnis des ungewöhn-

lich hohen Vertrauens der Leserinnen und Leser in die 

Zeitschrift des Gesundheitsspezialisten A.Vogel. 
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DRUCkAUFLAGE 29‘000 Exemplare

ERSCHEINUNGSWEISE 10 x pro Jahr 
 (Doppelnummern: Januar/Februar und Juli/August)

JAHRGANG 72 (gegründet 1929)

ProFIl UND cHarakTErISTIk
GESUNDHEITS-NACHRICHTEN

THEmEN UND TErmINE

AUSGABE  ERSCHEINUNGSDATUM   ANZEIGENSCHLUSS THEMENSCHWERPUNkTE

Januar/Februar 08.01.15 13.12.14 Bei husten: honig und heilpflanzen – heilende Dämpfe:  
   inhalationen – Jungbrunnen suppe – Motten, schaben & co.
   
März 26.02.15 11.02.15 sturzprävention im alter – Vegan im trend – körperchemie  
April 28.03.15 13.03.15 naturheilkunde und krebstherapie – schöner essen – Plankton

Mai 29.04.15 14.04.15 cannabis – kinder: Waldpädagogik – Bodenseegärten 
Juni 28.05.15 11.05.15 Fersensporn – zuckerersatzstoffe – Gürtelrose
   
Juli/August 27.06.15 11.06.15 Frischpflanzen als heilmittel – lebensmittelkeime – 
   kinder: talente entdecken
   
September 28.08.15 12.08.15 Gefälschte Medikamente – haussstaubmilben-allergie –  
    Bezaubernd giftig: nachtschatten 
oktober 29.09.15 11.09.15 arzneimittelrückstände im trinkwasser – Ölziehkur 
   
November 29.10.15 13.10.15 schimmel im haus – strategien für den ruhestand – Winter am see 
Dezember 27.11.15 11.11.15 Die nieren: Wurzeln der lebensenergie – Weisheitszähne –  
   käse und seine schimmelpilze

Januar/Februar 13.01.16 11.12.15 Gesund durch den Winter – Vorsorge – ernährung – Winterfreuden


