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Wie ist es eigentlich um die eigene Ir4inei'alstoffuersoi'gung bestellt?

Feh ien u ns Na h rstoffe oder si nci r,vi r viel lelcht scga i '  u be r versoi'gt?

Bergkristall entrahlt von Glask-lar bis Reinwei8.

Lrchl elzeugl einen edlen Glanz auf seinen

geraden Pismenformen. Bergkdstalle sind

Verbindungen aus Silicium- und Sauerstoff-

atomen. Das Halbmeta ll Silicir.rm ist nach Sau-

erstoff das zweithdufigste Element der Erd-

kruste. Velstiindlich, dass dieses Mineral auch

eine groIse Bedeutung f,iI unseren Kdrper hat.

Silicium ist eir wichtiges Stn. lurelement fiir

Knoryel , Haur u'1d BirdFgewebe sowie

ein Hauptelement der hlochen

l . iAUT & 1lAAR
KCMPI .EX

lnhalistoff€
cold- und Braunhirse-
puLver, Acerola , Brenn
nes5el und Ackerschachtel-
halmpLrlver aus kontrol l iert
biologischem Anbau u.a.

W i r kung
" Nahrungserganzungs-

mittel f|.lr schdne Haut,
glenzendes Haar und
kr:iftige Niigel

.  besonders feich an Si l ici
Llm aus der Kieselseure

C  RAN DE LA i
M I IC  N  i 5  iU  M  D ]REKT

lnhaltstoffe
Magnesiumcitrat,  Magnesi-
umoxid, Maracuja-Pulver u. a.

Wirkung
. Magnesiumpulver in

praktischer "Eriefchen-
form", kann zu jeder Zeit
ohne Wasser eingenommen
werden

o enthalt 4oo mg Magnesium
pro Briefchen und ist daher
bei erh6htem Magnesium-
bedarfsinnvol l

www.grandel.de

fu1 i t  e iner  Haaranalyse kann der  aktL- re l le  tMinera ls ta tus er rn i t te l t

1 ^ ' e : o e i '  J n , d a . '  g e z : e i l  N i i r ' s l o t ' c  r r r g ; n , e n .

dstalle sind wahre Meisterwerke der

Natur. Sie entstanden vor MilLionen von

Jahren in der Tiefe unserer Erde. Eln

F  TORAD iX  i (RAUTFRBLUT

lnhalt3toffe
organisch gebundenes
Eisen (zweiwert iges Eisen),
B Vitamine, Vitamin C,
Arznei krduterextra kte,
Fruchtkonzentrate u.a.

Wirkung
" pf lanzl iches Arznei-

tonikum mit organisch
gebundenem Ei5en und
Vitaminen

. beugt Eisenmangel vor,
akt iviert die Blutbi ldung
und vital isiert

bildenden Zellen. Mit dem Alter nimmt der

Siliciumgehalt der verschiedenen Gewebear-

tenjedoch ab, urd obwohl Sllicium vor allem in

pfl anzlichen Nafuungsmitteln enthalten ist,

karm die ausreichende zufitu gefahrdet sein.

Ein Mangel an anderen luine t als toffen, ur e

z. B. Magnesium, kiindi# sich durch Verspan-

rumgen und Muskelkrimpfe an; Eisenmangel

dulch Erschopf.mg und Abgeschlagenieit; Znk-

mangel kann zu Haarausfall fllhren. Die Ursa-

chen fiir diese S]?tome konnen jedoch auch

andere Griinde haben. Aufschluss iiber die

reale Mineralstoffversorgung des

Kdrpers oder dessen Unter
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versorgung kann eine Haarana-
lyse geben. uDas Haar ist nicht
nur eu3erlich betrachtet das Spie
gelbild der ce$rrLdheit", sagt Petra

Bnickner, Leiterin der Abtejlung
AnalJ.tischer Seryice der Firma
Salus, eines der zaHreichen Insti

tute, die Haaranalysen durchfiii,
ren. Das Untenehmen bietet die
Haar Mineral-Analyse schon seit
20 Jairen an.,Durch die Analyse

konnte in einigen Fallen zut Kla

rung unerkannter Gesundheits

storungen beigetngen werdenn,

fligt FIau Bnickner hinzu.

Das Haar ist ein Spiegel

der Ges!ndheit

Die Haar-Mineral Analyse liefert

die Konzentrationen von lebens-

wichtigen Mineralstoffen und
toxischen Elementen, die in der
Wachstumsphase gespeicheIt

Fnr lhc Gcsundhcit

DIE  TA6  t IC  H  EN ]  WACHIER

ln ha ltstoffe
Calcium, Magnesium,
al le Vitamine,
OPC u .a -

Wirkung
. 3-fach Vitalstoffkombination

aus Vitaminen, Mineralstoffen
und sekunderen Pflanzen-
stoffen zur Nahrungs
erganzung

. enthelt zus;tzl ich wertvol len
Tra u ben kernextra kt (OPC)

w\rrw.granovital.de
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werden. Eine Biutuntersuchung

hingegen zeigt lediglich attuelle

Werle. Fiir die Untersuchung wild

eine Haarprcbe aus demNa&enbe

reich des Kopfes entnormen. Die

se geht per Postversand nach Bruck-

miihL Dort wird das Haar gereinigt,

durch eine chemische Behandlung

verfliissigt, um dann irl einer spe

ziellen Appa ratu seine Inhaltstof-

fe bestimmt zu bekommen. Bereits

nach etwa 15 Arbeitstagen erhdlt

der Krmde eine ribersichlliche Dar-

stellung seiner Ergebnisse und

Angaben zu den eiruehen Elemen

te4 sowie Hinweise zur Emiihnjng

oder Nahrungsergenzung.

Minenlstoffe sorgen in rmse

rem Koryer fiir die Auftechterhal-

tung vieler Stoffwechselfu nktio

nen. Sie werden entsprechend

ihrer Konzentration im Organis

mus in Mengen- und Spurenele

mente ehgetejlt. MengeneLemen

te sind z.B. Calcium, Magnesium,

Schwefel oder Natdum. Zu den

spurenelementen zahlen u.a.

Eisen, Fluor, Jod, Selen, Silicium

oder Zink. Mineralstoffe und Spu

renelemente kann der Kdryer nicht

selbst herstellen. Sie miissen mit

der Naluung zugefiiM werden.

err.e gJts-L\allliqf]IEr! qrs]lr! g

isi leberswi.hiis

obwohl Mangelerkrankungen in

Deutschland eherselten sind gibt

es einige Stoffe, deren optimale

Versorgurg gefehrdet sein kann.

Dazu gehoren vor a llem die Mine-

nlstoffe calcium und Magnesium,

sowie die Spurenelemente Jod,

Eisen oder Zirlk. Mineralstoffman-

gel sind zumeist hantheits- oder

emahrungsbedingt, wobei eine zu

einseitige Kost in Deutschland die

Hauptursache ist. Vor allem eine

intensive industrielle Verarbeitung

von Iebensmitteln geht aufKosten

Biozinketten.
Zinl-Kap.eln

Mit G. 6 5 he ziir F K.Psd 1a76 !4d e)

B i O Z I N K E T T E N  Z I N  K  K A P S E L N

lnhaltetof{e
Zinkgluconat, Butterfett,
sojalecithin, Sorbit  u.a.

Wirkung
. Weichkapsel mit 6,5 mg Zink

pro Kapsel. Zink ist ein lebens-
wichtiges Spureneler.ent und
i5t in def Lage Schwermetal le
aus dem Kdrper zu verdrengen.
Mit einer Kapselwerden 43 %
des Tagesbedarfs an Zink
gedeckt.

BASICA COMPACT

Inhaltrtoffe
Eisen- und Kupfercitrat,  Zink-
gluconat, Natr iumselenit u. a.

Wirkung
. basischeTabletten zur

Nahrungserganzung

Tabletcen mit bedarfsgerechter !
KombinationbasischerVital- l
stoffe und Spurenelemente. :
ldeal zur bequemen Einnahme i
zu Hause und unterwegs. :

www.baei.a.de 
i

.  kleine,leicht zu schluckende


