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Wie ist es eigentlich um die eigene Mineralstoffversorgung bestellt?

Fehlen uns Nahrstoffe oder sind wir vielleicht sogar Gberversorgt?

Mit einer Haaranalyse kann der aktuelle Mineralstatus ermittelt

werden, um dann gezielt Nahrstoffe zu erganzen.

ristalle sind wahre Meisterwerke der

Natur. Sie entstanden vor Millionen von

Jahren in der Tiefe unserer Erde. Ein
Bergkristall erstrahilt von Glasklar bis Reinweif3.
Licht erzeugt einen edlen Glanz auf seinen
geraden Prismenformen. Bergkristalle sind
Verbindungen aus Silicium- und Sauerstoff-
atomen. Das Halbmetall Silicium ist nach Sau-
erstoff das zweithdufigste Element der Erd-
kruste. Verstandlich, dass dieses Mineral auch
eine grofie Bedeutung fiir unseren Korper hat.
Silicium ist ein wichtiges Strukturelement fiir
Knorpel, Haut- und Bindegewebe sowie
ein Hauptelement der knochen-
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bildenden Zellen. Mit dem Alter nimmt der
Siliciumgehalt der verschiedenen Gewebear-
ten jedoch ab, und obwohl Silicium vor allern in
pflanzlichen Nahrungsmitteln enthalten ist,
kann die ausreichende Zufuhr gefdhrdet sein.
Ein Mangel an anderen Mineralstoffen, wie

z.B. Magnesium, kiindigt sich durch Verspan-
nungen und Muskelkrampfe an; Eisenmangel
durch Erschopfung und Abgeschlagenheit; Zink-
mangel kann zu Haarausfall fiihren. Die Ursa-
chen fiir diese Syptome kénnen jedoch auch
andere Griinde haben. Aufschluss Uber die
reale Mineralstoffversorgung des
Korpers — oder dessen Unter-
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HAUT & HAAR- FLORADIX KRAUTERBLUT GRANDELAT
KOMPLEX inhaltstoffe MAGNESIUM DIREKT
Inhaltstoffe organisch gebundenes Inhalistoffe

¢ Gold- und Braunhirse-

¢ pulver, Acerola-, Brenn-
nessel- und Ackerschachtel-
halmpulver aus kontrolliert

Eisen (zweiwertiges Eisen),
B-Vitamine, Vitamin C,
Arzneikrauterextrakte,
Fruchtkonzentrate u.a.

Magnesiumcitrat, Magnesi-
umoxid, Maracuja-Pulver u.a.

Wirkung
= Magnesiumpulver in

: biologischem Anbau u.a.

¢ wirkung

¢« Nahrungserganzungs-
mittel fiir schone Haut,
glanzendes Haar und
kraftige Nagel

=+ besonders reich an Silici-
um aus der Kieselsaure

i www.bioforce.de

Wirkung

» pflanzliches Arznei-
tonikum mit organisch
gebundenem Eisen und
Vitaminen

» beugt Eisenmangel vor,
aktiviert die Blutbildung
und vitalisiert

www.salus.de

www.grandel.de

praktischer »Briefchen-
forme, kann zu jeder Zeit

ohne Wasser eingenommen

werden

= enthalt 400 mg Magnesium

-pro Briefchen und ist daher
bei erhéhtem Magnesium-
bedarf sinnvoll
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INFORMIERT | NAHRUNGSERGANZUNG KANN SINNVOLL SEIN. DIE ERGEBNISSE
EINER HAAR-MINERAL-ANALYSE ZEIGEN WELCHE NAHRSTOFFE FEHLEN.

versorgung —kann eine Haarana-
lyse geben. »Das Haar ist nicht
nur dufSerlich betrachtet das Spie-
gelbild der Gesundheit«, sagt Petra
Brickner, Leiterin der Abteilung
Analytischer Service der Firma
Salus, eines der zahlreichen Insti-
tute, die Haaranalysen durchfiih-
ren, Das Unternehmen bietet die
Haar-Mineral-Analyse schon seit
20 Jahren an. »Durch die Analyse
konnte in einigen Fallen zur Kl14-
rung unerkannter Gesundheits-
stérungen beigetragen werdenc,
fligt Frau Briickner hinzu.

Das Haaristein Spiegel
der Gesundheit

Die Haar-Mineral-Analyse liefert
die Konzentrationen von lebens-
wichtigen Mineralstoffen und
toxischen Elementen, die in der
Wachstumsphase gespeichert
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GranoVital g

-fach vital mit Vitaminen,
w:uammm! Sekundaren-
Kapseln

DIE TAGLICHEN 3 WACHTER

Inhaltstoffe

Calcium, Magnesium,

alle Vitamine,

OPC u.a.

Wirkung

= 3-fach Vitalstoffkombination
aus Vitaminen, Mineralstoffen
und sekundaren Pflanzen-
stoffen zur Nahrungs-
erganzung

= enthalt zusatzlich wertvollen
Traubenkernextrakt (OPC)

¢ www.granovital.de







