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PRESSE-INFORMATION

NEU: Nahrungsergänzungsmittel in Bio-Qualität von A.Vogel

Alternative zu belastetem Seefisch: Vegetarische Omega-3-Quelle

Spirulina Algen aus burmesischem Kratersee im

A.Vogel Granatapfel-Spirulina-Komplex

Konstanz: Das auf pflanzliche Heil- und natürliche Lebensmittel spezialisierte Schweizer

Unternehmen Bioforce/A.Vogel erweitert sein Sortiment ab Februar 2006 um neue

Nahrungsergänzungsmittel. Die Besonderheit: ganz nach der Philosophie des

Unternehmensgründers und Naturheilkundepioniers Alfred Vogel nutzt man ausschließlich

natürliche Bestandteile, die größtenteils aus biologischem Anbau kommen.

Nahrungsergänzungsmittel sind keine Lifestyle-Produkte sondern eine sinnvolle Ergänzung

des Speiseplans, zumindest wenn man sich – wie bei den A.Vogel-Produkten – auf die

Reinheit der Herkunftsquellen verlassen kann. Nicht nur schlechte Essgewohnheiten

(Einseitigkeit, Fast-Food), sondern auch stetig abnehmende Nährstoffdichte in Gemüse und

Obst, erhöhen die Bedeutung von Nahrungsergänzungsmitteln. Deshalb nutzen zunehmend

mehr gesundheitsbewusste Menschen, deren Lebensform nicht immer eine ausgewogene

Ernährung erlaubt oder die in besonderen (Stress)-Situationen einen höheren

Nährstoffbedarf haben, ergänzende Präparate, die dem Körper die notwenigen Vitamine

und/oder Vitalstoffe zuführen.

A.Vogel Omega-3-Komplex: natürliche Stärkung für Zellen und Herz

Mehrfach ungesättigte Fettsäuren, zu denen die Omega-3-Fettsäuren gehören, sind für den

menschlichen Organismus lebenswichtig. Sie fördern die Elastizität der Zellen und auch die

herz- und gefäßschützende Wirkung ist anerkannt. Darüber hinaus werden auch die

Gehirnfunktion und die Immunabwehr positiv beeinflusst. Da der Körper diese Fettsäuren

nicht selbst produzieren kann, ist eine ausreichende Zufuhr lebensnotwendig. Bislang galt,

dass ein bis zwei Portionen Seefisch pro Woche den Bedarf an Omega-3-Fettsäure komplett

abdecken. Doch die erwiesenermaßen steigende Belastung von Fisch mit Schwermetallen

und anderen Giften lassen Ernährungsbewusste nach alternativen und zusätzlichen Omega-

3-Quellen suchen.

Die Inhaltsstoffe der A.Vogel Omega-3-Komplex Kapseln sind pflanzlichen Ursprungs, die

biologisch angebaut wurden und somit frei von Schadstoffbelastung sind. In den

eingesetzten Lein-, Raps- und Hagebuttenölen ist die hochwertigen alpha-Linolensäure



A.Vogel, die Marke der Bioforce GmbH · Brühlstraße 15  · 78465 Konstanz · www.bioforce.de

(ALA) enthalten. Hieraus bildet der Körper die ebenfalls wichtigen ungesättigten Omega-3-

Fettsäuren Eicosapentaensäure (EPA) und Docosahexaensäure (DHA) sowie die daraus

entstehenden hormonähnlichen Stoffwechselregulatoren (Eicosanoide).

Auch für Menschen, die keinen Fisch mögen, sind die pflanzlichen Omega-3-Komplex-

Kapseln von A.Vogel eine echte Alternative.

A.Vogel Granatapfel-Spirulina-Komplex für Vitalität und Wohlbefinden

Stress und körperliche Belastung oder unausgewogene Ernährung führen mittelfristig zu

einer Abnahme der Vitalität und des Wohlbefindens. Die Experten für natürliche

Lebensmittel bei Bioforce/A.Vogel haben erstmals Granatapfel, Apfel und die Spirulina

platensis Mikroalge in einem Nahrungsergänzungsmittel zusammengeführt.

Mit dem A.Vogel Granatapfel-Spirulina-Komplex kommt ein Nahrungsergänzungsmittel

natürlichen Ursprungs in den Handel, das dem Körper wertvolle Vitamine, Mineralstoffe

sowie Spurenelemente zuführt. Die alte Kulturpflanze Granatapfel liefert neben Kalium und

Vitamin C sekundäre Pflanzenstoffe wie Polyphenole (Flavonoide, Tannine), die das Herz-

Kreislaufsystem unterstützen und antioxidativ wirken. Natürlich werden die Granatäpfel

biologisch kontrolliert angebaut. Auch bei der Auswahl der Spirulina platensis Mikroalgen

wurde größter Wert auf die Herkunft gelegt. Die verwendeten Algen stammen aus

Kraterseen vulkanischen Ursprungs in Burma, die von einer natürlichen Population Spirulina

besiedelt wurden. Die Ernte und die Verarbeitung erfolgen naturnah und schonend und ohne

jegliche Pestizide, die beim Anbau in Aquakulturen nicht ausgeschlossen sind. Regelmäßige

Qualitätskontrollen gewährleisten eine dauerhaft hochwertige Mikroalgenqualität. Sie

versorgen den Körper u. a. mit komplexen Vitalstoffen wie Vitaminen, Spurenelementen,

essentiellen Aminosäuren und mehrfach ungesättigten Fettsäuren.

A.Vogel Nahrungsergänzungsmittel sind hefe-, gluten-, lactose- und zuckerfrei und in

Naturkostläden und Reformhäusern erhältlich.

A.Vogel Omega-Komplex: Glasflasche à 60 Kapseln, 10,95 €

A.Vogel Granatapfel-Spirulina-Komplex: Glasflasche à 60 Kapseln,  7,95 €
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