PRESSE-INFORMATION

Gesunder Darm als Basis fur mehr Vitalitat
Naturliche Unterstutzung durch A.Vogel Molkosan® Vitality:

Gesunde Molke mit Gruntee-Extrakt und Orangen-Aroma

Konstanz: Die Bedeutung der Darmfunktion wird leider noch immer unterschatzt. Ein
gesunder Darm ist die Voraussetzung fiir einen funktionierenden Stoffwechsel und damit
fiir einen gesunden, vitalen Kérper. Unausgewogene Erndhrung und Bewegungsmangel
sind die Hauptgriinde fiir Verdauungsprobleme und das damit einher gehende Unwohlsein.
Sanfte, natiirliche und wohlschmeckende Unterstiitzung fiir die wichtige Arbeit des Darms

bietet das neue Molkegetrank Molkosan® Vitality aus dem Hause A.Vogel.

Alltagsprobleme wie Stress, ungeniigende Bewegung und falsche Ernahrung stéren die Funktion
der 100 Millionen Nervenzellen des menschlichen Koérpers, die fir die Verdauung zustandig sind.
Bauchschmerzen und Bldhungen sind erste Anzeichen dafiir, dass im Darm etwas nicht stimmt.

Nur wenig bekannt ist, dass der Darm das gréf3te Immunorgan des Menschen ist, denn hier sind

70 % der Abwehrzellen angesiedelt.

Milchs&ure und Ballaststoffe

Erndhrungsexperten empfehlen deshalb die Unterstlitzung der Darmflora durch Milchsaure und
Ballaststoffe. Beide sind in A.Vogel Molkosan® Vitality enthalten. Milchsaure unterstitzt die
Darmmotorik und die Produktion von Verdauungssaften; sie regt den Fettstoffwechsel an und
verstarkt die Aufnahmebereitschaft von Mineralien. Ballaststoffe férdern das Wachstum wichtiger
Darmbakterien, unterstitzen die Verdauung auf sanfte Art und leisten ebenfalls einen wichtigen

Beitrag zu einer gesunden Darmflora.

Die Deutsche Gesellschaft fir Ernahrung (DGE) e.V. empfiehlt Erwachsenen taglich 30 Gramm
Ballaststoffe zu sich zu nehmen. Doch nur wirklich konsequent Erndhrungsbewusste erfillen diese
Anforderungen. Aktuelle Zahlen zeigen, dass im Durchschnitt nur 20 Gramm der wichtigen

Ballaststoffe aufgenommen werden.
Das neue Molkegetrank aus dem Hause A.Vogel kann hier bequem und in natirlicher Form Abhilfe

schaffen: In A.Vogel Molkosan® Vitality wird milchsauer vergorener Suf3molke mit der

physiologisch wertvollen rechtsdrehenden L (+)-Milchsaure
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angereichert. Die Molke wird mit Maisdextrin (Ballaststoffe) versetzt und getrocknet. Durch die
Zugabe von Grintee-Extrakt und Orangen-Aroma ist A.Vogel Molkosan® Vitality nicht nur ein
gesunder, sondern auch schmackhafter Molkedrink. Es handelt sich also um 100 Prozent

nattrliche Inhaltsstoffe. In der speziellen Kombination wird auch der Saure-Basen-Haushalt

unterstltzt.

Der zugefligte Griintee-Extrakt sorgt nicht nur fiir eine geschmackliche Bereicherung. Die darin
enthaltenen Antioxidantien kénnen das Immunsystem starken und die Bitterstoffe beeinflussen die
Verdauung positiv. Durch das Orangen-Aroma entsteht ein erfrischendes, schmackhaftes und

bekdmmliches Getrank, das auch den letzten Molke-Skeptiker liberzeugt.

Durch die Darreichung in Pulverform (in einer wieder verschlieRbaren Dose) ist A.Vogel

Molkosan® Vitality nicht nur zu Hause, sondern auch im Buro oder unterwegs immer einsatzbereit.

Die in A.Vogel Molkosan® Vitality eingesetzten Rohstoffe sind glutenfrei, ohne Gentechnik
hergestellt und frei von Konservierungsstoffen. Die 275-Gramm-Dose ist in Naturkostgeschéften,

Reformhausern und Apotheken erhaltlich (12,95 Euro).

Molkeprodukte haben bei A.Vogel langjahrige Tradition. Rund um die Wirkungsstétte des
Naturheilkundepioniers und Firmengriinders Alfred Vogel im Schweizer Appenzeller Land wurde
bereits im 18. Jahrhundert Molke als entschlackendes Kur- und Heilmittel eingesetzt. Im Sortiment
von A.Vogel gibt es seit Uber 20 Jahren das Molkeprodukt A.Vogel Molkosan®, das in 33 Landern
weltweit erhaltlich ist.
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