
 200 ml Rote Bete-Saft
 1 Würfel frische Hefe
 50 g Parmesan, gerieben
 240 g helles Dinkelmehl

Alle Zutaten zu einem weichen Teig verrühren und an einem warmen  
Ort gehen lassen, bis er sich in etwa verdoppelt hat. 

Auf einer bemehlter Fläche zu Stangen rollen, in Herbamare® wälzen  
und auf Backpapier bei 200°C im vorgeheizten Backofen etwa 10 bis  
15 Minuten backen. 

 180 g Vollkorn-Dinkelmehl
 1 /2 TL Herbamare® Kräutersalz*

Einkaufszettel – Rote Bete Sticks

Zubereitung

*gibt es in ausgewählten Naturkost- und Reformwarenläden
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Inspirationen zum Kochen, Essen und Genießen 
www.herbamare.de


