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EINKAUFSZETTEL - ROTE BETE STICKS

O 200 MLROTE BETE-SAFT O 180 6 VOLLKORN-DINKELMEHL
O LWURFEL FRISCHE Here O 1/2TLUERBAMARE® KRAUTERSALZ*
O350 6 PARMESAN, GERTEBEN

3 240 G HELLES DINKELMEHL

JUBERETTUNG

Alle Zutaten zu einem weichen Teig verrithren und an einem warmen
ort gehen lassen, bis er sich in etwa verdoppelt hat.

Gestaltung & lllustration: sabrina-kraemer.de

Auf einer bemehlter Flache zu Stangen rollen, in Herbamare® walzen
und auf Backpapier bei 200°C im vorgeheizten Backofen etwa 10 bis
15 Minuten backen.
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Inspirationen zum Kochen, Essen und GenieRen

FGIBTES IN AUSGEWARLTEN NATURKOST- UND REFORMNARENLADEN www.herbamare.de




