EINKAUFSZETTEL - GEFULLTE TOMATEN

O fTOMATEN O3 LTLHERBAMARE® CEMOSEBRURWURFEL*
O 1lweseL O3 TTASSE WASSER

O 50 6 GETROCKNETE PILZE (2.B. PFIFFERLINGE) O 12 EL FRTSCHKASE

O ETWASBUTTER O 17L0ReGAND

O 150 6 VOLLKORNRELS (6EKDCHT) O3 150 G GERTEBENER EMMENTALER

IUBERETTUNG

Tomaten waschen, aushohlen und zur Seite stellen. Das Fruchtfleisch klein
schneiden. Zwiebel schalen und wiirfeln, mit zerbroselten Pilzen und etwas
Butter andiinsten. Tomatenfleisch, Vollkornreis, Wasser und Gemdsebriih-
wirfel dazugeben, kurz erhitzen. Frischkdse und Oregano unterrithren und
Tomaten damit befillen. Mit Kase bedecken und bei 220°C im vorgeheizten
Backofen fiir 10 Minuten garen, bis der Kase schon braun ist.

Gestaltung & lllustration: sabrina-kraemer.de
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Inspirationen zum Kochen, Essen und GenieRen

FGIBTES IN AUSGEWAHLTEN NATURKOST- UND REFORMWARENLADEN www.herbamare.de



