. Mit vier
Basis-Rezepten:
Avocado-Dip,
Grill-Marinade,
Salat-Dressing,
Hummus
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Herbamare®
Krdutersalz in Rohkostqualitat™ =5 a
Passt zu allen Gerichten g



Das Geheimnis der vollen Wirzkraft von Herbamare® ist die
Herstellung: Alle Zutaten werden frisch mit dem Salz gemischt,
sodass sich ein einzigartiges Aroma entwickeln kann. Zwischen
Ernte und Verarbeitung liegen nur wenige Stunden.

naturreines frische Krauter Herbamare®
Meersalz Frischkrautersalz

Salz getrocknete herkémmliches
Krauter Krautersalz

Herbamare® Krdutersalz wird noch heute nach dem Original-
rezept von Alfred Vogel hergestellt. Es enthdlt Meersalz, Krauter,
Gemuse sowie Kelpalgen und ist frei von Zusatz- oder Konser-
vierungsstoffen, Laktose, Gluten, Milch- und Eiprotein.

*Das Frischkréutersalz trocknet ganz sanft bei Temperaturen
unter 40°C und erfdllt damit die Kriterien fur Rohkostqualitat.



Wir vermischen noch am Tag der Ernte je 1/3 frische Krauter
und Gemuse aus kontrolliert biologischem Anbau mit 2/3
naturreinem Meersalz. Das Salz kommt aus der Camargue an
der stdfranzosischen Kiste und ist angereichert mit der jod-
haltigen Meeresalge Kelp.

Herbamare® wird besonders aromaschonend getrocknet und
schmeckt unvergleichlich krauterfrisch - mehr braucht es nicht
zum Wirzen!

Meersalz 1
‘Muse und Krautei
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L walot & Gemitsegeridie /

Von der Ernte bis in die Dose - so wird Herbamare her-
gestellt. Unser Video zeigt's auf: www.herbamare.de



Avocado-Dip

Avocados halbieren, entkernen und Fruchtfleisch in eine Schiissel
geben. Sofort mit Limettensaft betraufeln, damit es nicht braun
wird. Mit einer Gabel zu Mus verarbeiten, andere Zutaten unter-
mischen, mit Herbamare® und Pfeffer abschmecken.

Nach Gusto mit Chili nachwiirzen. Feine Varianten entstehen
mit Joghurt, Koriander oder Tomatenwirfelchen.
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Hummus

Kichererbsen iiber Nacht einweichen und ca. 45 Minuten in Was-
ser (ohne Salz) weich kochen. Alternativ 250 g Kichererbsen aus
dem Glas verwenden. AnschlieBend Knoblauchzehen mit etwas
Herbamare® Frischkrautersalz im Morser zerreiben. Alle Zutaten
purieren, dann abschmecken.
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T Mehr Rezepte gibt es auch als illustrierte Postkarte
MMM auf unserem Blog: www.avogel.de/blog/illus
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Marinade fir 4 Grillspiel3e

Die Knoblauchzehen sehr fein hacken, Blattchen von den Krauter-
stielen zupfen, beides in eine Schissel geben. Mit den restlichen
Zutaten vermischen und mit Herbamare® abschmecken. Wer mag
bringt mit Chili oder Sojasauce besondere Aromen ins Spiel.

Grillspiee groRziigig mit der Marinade bestreichen und eine
Stunde kihl stellen.
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Salat-Dressing

Essig, Herbamare® Frischkrautersalz, Pfeffer, Senf und Honig
verrithren. Ol mit einer Gabel unterschlagen. Nach Gusto mit
frisch gehackten Krautern, fein gewdrfelter Zwiebel, Sahne
und Zitronensaft erganzen.

Familien-Bloggerin und Schauspielerin Olga Temonen
lebt mit ihrer Familie auf einem Bauernhof in Finnland.
Sie kocht ihre schmackhaften Rezepte - (fast) nur mit
Herbamare® gewiirzt - in unseren Videos auf:
www.herbamare.de
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| " Vertrieb
|| RAPUNZEL Naturkost - RapunzelstraRe 1 - D-87764 Legau

| Hersteller
|\l ¥ Bioforce AG - GriinaustraBe 4 - CH-9325 Roggwil
info@avogel.de - www.avogel.de

Erhaltlich in
Naturkostgeschaften und Reformhdusern

2 Nur echt mit frischen Krautern

Herbamare®

A.Vogel Produkte sind erhaltlich bei:

Umweltfreundlich gedruckt auf 100 % Recycling-Papier mit mineraldlarmen
Oko-Druckfarben. Chemie- und wasserfreie Druckplattenherstellung. Elektrische
Energie fur den Druckprozess aus Wasserkraft. Klimaneutrale Druckproduktion.
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